Jeudi 2 juin 2011

ARTICLE 1
Départ & 9h45 pour le 19 km et 10h pour le 7 km.

ARTICLE 2
Le trail est une course en autosuffisance. Il estdecommandé de prévoir son ravitaillement. Begaillements seront toutefois présents
sur le parcours.

ARTICLE 3

Ce trail est organisé dans le respect des reglgsadection de I'environnement. Il incombe a chadladopter un comportement citoyen.
Toute attitude contraire a cette éthique, telle lguet de déchets en dehors des zones de rauitaiit, la circulation en dehors du parcours
balisé, la dégradation volontaire de la flore, &inera la disqualification du concurrent.

Nous rappelons que le trail emprunte des passagesogriétés privées, ouverts juste le jour deréépe.

ARTICLE 4
Les courses sont ouvertes a tous les coureursci&seret non licenciés, hommes, femmes, a I'excepties handisports (sentiers).
Limites d’age : pour le 7km, le participant doite2hé avant 1996pour le 19km avant 1994.

ARTICLE 5

Les coureurs licenciés FFA ou autre devront impératent noter le numéro de licence (saison 2010-Ret joindre la photocopie de la
licence au bulletin d'inscription.

Les coureurs non licenciés devront présentereutificat médical de non contre-indication a la carse a pied en compétitioret daté de
moins d’'un an au jour de la course, ou sa photecdpé document sera conservé par l'organisatioramnque justificatif et ne sera pas
restitué apres la compétition.

Pour les athlétes mineurs, une autorisation pdesaiasi que le certificat médical de non contrdigation a la course a pied en compétition
daté de moins d’un an au jour de la course (othetopopie), sont demandés.

La responsabilité des organisateurs étant directeraegagée, aucune inscription ne sera enregistiéla, preuve n'est pas faite de
I'existence du certificat médical (par sa préseémadirecte) ou celle d’'une licence.

ARTICLE 6
Le trail étant une course sur sentier et sur routerte a la circulation, les concurrents devrespecter le code de la route et les consignes
données par les signaleurs aux intersections. afosgtion se dégage de toute responsabilité etecasn respect.

ARTICLE 7

Les organisateurs sont couverts par une policesdfasce souscrite aupres de la MACIF. Les licernméégeficient des garanties accordées
par I'assurance liée a leur licence. Aux non liégésicil incombe de s’assurer personnellement edes risques liés a la pratique du trail et
des sports nature.

ARTICLE 8

La sécurité de la course est assurée par un médedrambulance, des secouristes et des agentgolEmné/ous devez assistance a toute
personne en danger.

Ne laissez pas seule une personne blessée. Er cirdsse, alertez ou faites alerter I'organieagituée sur le parcours et qui dispose de
moyens radio.

ARTICLE 9

Jautorise expressément les organisateurs duailHenchou Treuz » ainsi que leurs ayants drtstgee partenaires et médias, a utiliser
les images fixes ou audiovisuelles sur lesquellesppurrais apparaitre, prises a l'occasion de mdicipation a I'épreuve
trail « An Henchou Treuz », sur tous supports ymosries documents promotionnels et publicitaires.

ARTICLE 10
Tout concurrent qui s'inscrit, reconnait avoir mnaissance du présent réglement et en accsptkieses.

Nom: ............ Prénom: .........ccoenn .
AdressSe: ....oovvviiiiiiii Ville © oo
Adresse e-mail: ..............oeniels

Sexe: FO HO Date de naissance..../ ..... /19...
Club O Associatiori] Individuel O

Nom du club ou de I'association ..........oovvviiiiiiiiiii s

N° de licence ...............
Pour les non licenciés joindre gartificat médical(ou sa photocopigjenon contre-indication a la course a piezh
compétition daté de moins d'un an au 2 juin 2011.

7km (7€)  19km (8€)0 Espéced] Chequedd
(Cheque libellé a I'ordre deedeg 29

a expédier a Xavier Daniellou — 6 rue Pierre Grall 29600 PLOURINLES MORLAIX
(1€ supplémentaire si inscription le jour de larsel

www.redeg29.fr Trail Henchou Treuz - Plourin Lés Morlaix



